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深まる秋の夜、古芥Jの寺で

伝統文化を体験

月例坐
～泉佐野市日根野～

問合先/ao724口65‐8192(青木さん)

ハ
〓

院

禅
慈

坐禅は「自分のなかの

自分を見つめること」

と青木洋さん。

親
／ 「坐

禅
」
と
聞
い
て
、
痛
く

て
し
ん
ど
そ
う
と
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
多
い
の
で

は
？

さ
て
、本
当
は
ど
う
な
の

か
泉
州
最
古
刹

「慈
眼
院
」
の

坐
禅
会
を
体
験
取
材
し
て
み
ま

し
た
。
主
催
す
る
の
は
日
尻
町

で
ヨ
ツ
ト
会
社
を
営
む
青
木
洋

さ
ん
（５２
）ｏ
親
交
の
あ
る
慈
眼

院
住
職
の
南

揚
道
さ
ん
か
ら
、

「お
寺
は
人
が
集
う
た
め
に
あ

る
」
と
本
堂
を
借
り
、
５
年
前

か
ら
自
由
参
加
型
の
坐
禅
会
を

毎
月
開
催
。

落
日
の
本
堂
は
ご
本
尊
前
の

薄
暗
い
灯
り
だ
け
が
た
よ
り
。

よ
く
顔
も
見
え
な
い
青
木
さ
ん

に
姿
勢
や
基
本
所
作
を
教
え
て

も
ら
い
ま
す
が
、
両
足
を
互
い

の
膝
に
乗
せ
る
坐
禅
姿
勢
が
組

め
な
く
て
、
片
足
だ
け
で
姿
勢

を
作
り
ま
し
た
。
手
は
自
然
に

組
み
、
目
は
閉
じ
ず
半
分
開
け

た
状
態
（半
眼
）
で
ｌ
ｍ
前
方
下

を
見
つ
め
ま
す
。
呼
吸
は
腹
式

呼
吸
。
線
香
の
火
を
時
計
代
わ

り
に
、
約
３。
分
間
ひ
た
す
ら
同

じ
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。
青
木
さ

ん
い
わ
＜

「途
中
で
顔
や
頭
が

カ
ユ
ク
な
っ
て
も
我
慢
し
て
る

と
感
じ
な
く
な
る
」
と
。

棒
釜
吾策
）は
い
つ
？
の
質
問

に

「必
要
な
と
き
は
自
分
で
わ

か
り
ま
す
」と
憲
昧
深
な
言
葉
。

緊
張
の
坐
禅
を
開
始
す
る
と
、

最
初
は
、
虫
の
鳴
声
や
車
の
音
、

遠
く
に
響
く
踏
切
や
祭
り
太
鼓

な
ど
が
聞
こ
え
、
風
流
気
分
。

と
こ
ろ
が
、
間
も
な
く
ど
っ
と

眠
気
が
襲
っ
て
き
て
、
ま
ぶ
た

が
重
い
…
。
チ
ラ
ッ
と
線
香
を

見
る
と
ま
だ
半
分
。
呼
吸
を
調

え
、
ほ
か
の
こ
と
を
考
え
よ
う

と
努
力
し
て
も

「足
が
痛
い
、

耳
が
カ
ユ
イ
」
な
ど
つ
ま
ら
ぬ

こ
と
が
頭
を
グ
ル
グ
ル
。
そ
ん

な
と
き
、
青
木
さ
ん
が
警
策
棒

を
持
っ
て
静
か
に
歩
い
て
き
ま

し
た
。
合
掌
し
、
頭
を
下
げ
る

と
、
背
中
に
左
右
２
回
ず
つ
の

「喝
」
。
痛
み
が
熱
＜
広
が
る
と

心
身
と
も
す
っ
き
り
す
る
不
思

議
な
感
覚
に
。
よ
う
や
く
長
く

て
短
い
坐
禅
が
終
わ
る
と
、
落

ち
着
い
た
気
持
ち
と
心
地
よ
い

疲
れ
を
実
感
。
住
職
の
ご
厚
意

で
温
か
い
五
穀
粥
と
お
茶
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
坐
禅
は

「緊

張
と
緩
和
の
文
化
？
」
と
自
分

な
り
に
納
得
し
ま
し
た
。

レ
窓
眼
院
の
国
宝

「
多
宝
塔
」

ご案内 一

■
場
所

／慈
眼
院

（日
根
神
社
強
）

■
日
時
／
毎
月
第
１
土
曜

１９
章
，～

■
参
舶
費
／
無
料

ソレつこ
いthね


